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Tisztelt lakok, kedves Faluhazasok!

A beruhdzdas befejezésekor jelentkeztink legutobbi hirlevelinkkel, melyben a hazra felszerelt Gjdonsdgok; a
napkollektor, nyilaszarok és a fiitésszabdlyozd helyes hasznalatarél kaptak informaciokat. Azéta, a visszajelzések
alapjan a berendezések adta fijtés és melegviz hatékonyan szolgdlja lakdasaik komfortjat.

Friss nyar eleji szamunkban a nyari forrésag kozeledtével, arra adunk hisitd otleteket, hogy hogyan arnyékolhatjak
hatékonyan lakdsukat, azért, hogy a forrésag kint maradjon, dnok pedig bent a lakdsban gondtalanul élvezhessék
nyari tartézkoddsukat.

Tematikus Energia Tandcsad6i Napok: Arnyékolds

2011. jonius 28. Faluhdz

Az drnyékolds témdban a hirlevelen til tovabbi dtleteket kaphatnak, ha elldtogatnak 2011. jonius 28.-an kedden 15:00 és 18:00 kozott a
Faluhdz Energia Tandcsadé Iroddba a Sz615 utca. 78. szdm ald. A tematikus tandcsadéi napon Gnok, o Faluhdz lakéi és més dbudai lakosok
szdmdra szakértok mutatidk be a lakdsdrnyékolds és a nydri hg védelem egyszerd praktikdit. Ha betér hozzdnk, barmilyen kérdést
feltehet, ugyanakkor a helyszini gyakorlat sordn egyiitt is védekeziink a forrosdag ellen. Hogyan? A frissitd gondolatok mellett, hiisitd
citromos vizzel és hijs iroddval varunk minden kedves érdeklgdat!

Ami segit, hogy hiisclhessen a lakasaban, avagy hogyan zarjuk ki a nydri forrésagot?

A Faluhdz energia hatékony megdijitdsa sordn az ablak nyildszdrdk cseréje, és a homlokzat szigetelése, mar Gnmagdban is jelentdsen
javitotta lakdsaik ho védelmét. Télen kevesehb fiitéssel érhetd el a megfeleld lakdshGmérséklet, nydron viszont a kilsd hdség ellenére
sem melegszik fel annyira a lakds, mint kordbban. igy mar Gnmagéban is egy kellemes dbudai nyér elé néziink!

Mindez azonban tovdbb javithato, melynek tobb kornyezethardt madja is Iétezik. Ezekkel a madszerekkel egyszeriien szabdlyozhatjuk
lakdsunk klimdjdt a forrd nydri és o hideg téli napokon egyardnt. Raaddsul nydron mindezt a kornyezetkdrosité és rendkiviil magas
villanyszamlaval jaré klimaberendezésekkel ellentéthen energiatakarékosan, kiltségeink cskkentésével tehetjik meg.

Az drnyékolds és a nydri hg védelem legegyszeriibb médja, ha elsajdtitunk néhdany praktikat, mellyel nemcsak egészséginket védiuk,
de lakdsunk se fog tdlmelegedni a forrd nydri iddszakban. Lassunk néhdny egyszerd, de nagyszeri dtletef!
Hogyan védekezziink a nydri hdség ellen?

O  Hdségben igyunk meg napi minimum két liter folyadékot, hogy hhdztartdsunk ne szenvedjen hidanyt.

O A kinti hgmérséklethez képest maximum 5 C fokkal csokkentsik lakdsunk homérsékletét, ezért érdemes egy homérdt

kihelyezni a szobdban.

Ha tehetjiik, akkor hajnalban szellztessiik dt a lakdst.

A nydri forrd napsités elleni hg védelem érdekében, ha elmegytink otthonrdl hdzzuk be a figgdnyt, vagy a napdrnyékolot.

O  Délutdn, ha lement a nap és lehilt a kinti levegd hizzuk szét a figgdnyt, napdarnyékoldt, hogy a hiivdsebb kinti levegd hitse
lokdsunkat.

O A szobdban, vagy az erkélyen elhelyezett novények szintén segitségiinkre vannak a hg védelemben.
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kornyezetkdrositd klimaberendezések haszndlatdt.

Arnyékolé berendezések

Komfort és megtakaritds egyben

A beruhdzdst nem igényld hd védelmi praktikdkon til, tovabbi megolddst jelent, ha kiilonbdzd nydri és téli hg védelmet is szolgdld kiilsd-
belsé drnyékolé berendezésekkel egészitjik ki lukasunkat. Egy leeresztett reddny az ablak hd veszteségét dtlagosan 30%-al
csokkenti, amely jelentds téli fités, nydri hiités megtakaritassal jar, ugyanakkor a belsd komfortérzetet is noveli. A leghatékonyabbak a
mozgathatd kiilsg drnyékokolok, Ggymint reddny, zsaluzat, napdrnyékold, amelyek haszndlatdval a nagy nydri melegben tizszer jobh
hatdst érhetiink el, mint a belsd drnyékoldkkal.

Most ldssuk roviden a kiilonbdzd drnyékold berendezések jellemzdit, melyek jol alkalmazhatdk a Faluhdz 6 nyildszdraihoz!

Kulso arnyekolok

Reddny

Kiilsg oldalon leghatékonyabb drnyékold a reddny. Kivalo hdszigeteld képessége abban rejlik, hogy a leeresztett reddny és az ablak
kozott keletkezd 40 mm-es légréteg h pajzsként viselkedik, csokkentve a lakds ho veszteségét.

Felszerelésére érdemes szakembert felkérni, aki a lakds adoftsdgaihoz méretezi, ajdnlja o szerkezetet. A reddnydk hatékonysdga
szempontjdhdl fontos a helyes haszndlatuk, télen a reddnydket naplemente eldtt engedjiik le, hogy a napkdzben az Uvegfelileteken
érkezett energidt bent is tartsuk. Nydron ellentétes modon alkalmazzuk, nappali napsiitéshen leengedve, éjszaka felhizva
védekezhetiink a nappali hiség ellen.

Mikodtetése lehet kézi, zsindros, hajtokaros, vagy motoros, illetve intelligens vezérlésii, ahol szenzoros elektromos szerkezettel
automatikusan az iddjdrds és a napszak fiiggvényében szabdlyozhatjuk kiilsg drnyékoldinkat. Az anyaga lehet hagyomdnyos, vagy UV
stabil mianyag, illetve ho és hangszigetelt aluminium. A legjobb hatékonysdgiak az aluminimum reddnyck, ha egy fokozottan hdszigetelt



iiveg ablakra ilyet szerelink, a hd veszteség, akdr 50 %-al kevesebb lehet a téli honapokban. A Faluhdzon barmilyen kiilsd tokos reddny
elhelyezhetd a nyildszdron és szinyoghdldval is kombindlhato.

Zsaluziak
A zsaluzidk szerkezete hasonld a reluxdhoz csak sokkal robosztusabb. Rozsdamentes anyaghél késziilnek, ezért extrém szeles iddjdrdsi
viszonyok kozt is tokéletesen mikodnek.

Széles lamelldi, melyek belilrgl a kivant szoghen dllithatok, minden napszakban gondoskodnak a helység megfeleld fényviszonyairol.
Motors és kézi mikodtetéssel egyardnt kaphatok.

Naphalo, kiilsé roletta

A naphdld idedlis kultéri drnyékold, hisz védelmet nydjt a tilzott napfény és a lakds felmelegedése ellen, de a lukacsos textilidn keresztiil
biztosithatd a természetes megvildgitds, a szellzés és a kirnyezettel valo kdzvetlen kapcsolat is. A mikrd lukasztdsi textilia a
nyildszaro elgtt felszerelve a napsugdrzds energidjanak 97 %-dt nyeli el.

Belsd arnyekolok

A belsd drnyékolok nyaranta szintén hatékonyan ovjdk belsd tereinket a tilmelegedéstdl, megakaddlyozzdk, hogy az ablakivegen tdl sok
energia jusson be a lakdsba. Kialakitdsuk kevesebb beruhdzdsi kdltséggel jar, mint a kiilsg drnyékoldké, viszont hatékonysaguk elmarad
az eldbbiek mogatt.

Reluxa

A belsd drnyékoldk legelterjedtebb formdja a reluxa, amely a Faluhdzban két Gveg kozé nem, csak az Gvegfeliiletre szerelhetd. A reluxa
lamelldinak forgatdsdval a lakdsba bejutd fény mennyisége és irdnya is szabdlyozhatd, kézi és motoros vezérlési egyardnt kaphato.
Anyaga jellemzden aluminium, vagy fa.

Rolo, roletta

A reluxdhoz hasonléan a legdltaldnosabban haszndlt belsg drnyékold. A fénydteresztd vagy ho visszaverd, esetleg teljes sotétséget

biztositd textiliaforgd hengerre feltekerve vagy leeresztve segiti a belsd tér fényszabdlyozdsdt, ha védelmét.

Napkorona Bajnokséag 2011
Obudua jott, latott és gy6zott a Faluhdzzal!

Az ENERGIAKLUB kdrnyezetvédelmi Szakpolitikai Intézet és Modszertani Kozpont dltal szervezett, minden évhen megrendezésre kerild
orszdgos Napkorona Bajnoksdgon, az a telepiilés nyer, amely teriletén a legmagasabb az egy fdre esd napelem és napkollektor
hasznositds. A verseny a megdjulo energiaforrdsok haszndlatdra osztonzi a telepiléseket.

Orommel tesszik kozzé, hogy idén Obuda nyerte el Nupkorona Bajnok megtiszteld cimet, mégpedig o Faluhdz energiatakarékos
megdjitdsanak koszdnhetden. A gydzelem kozds, egyiitt lehetiink biiszkék a keriletre, hiszen a Faluhdz lakéinak tdmogatdsa nélkiil ma
Obuda és lakosai nem lennének Napkorona Bajnokok! Kaszonjiik a Faluhdz lakdinak tdmogatdsdt, van mire bszkének lenniink!

A Napkorona Bajnoksdgon kivill is a Faluhdzra szegezdddtt az orszdg szeme az elmdlt fél évhen, hiszen tobb tucat sojtomegjelenés,
szakcikk, Tv-s beszdmold foglakozott o témdval és méltatta ezt a példa értéki energetikai beruhdzdst. A megjelent cikkeket a www.
faluhaz.eu oldalon olvashatidk.

Faluhdz Energia Tandcsadé Iroda hosszitott nyitva tartdssal vérja a lakékat!

A Faluhdz épiiletében mikodd Energia Tandcsadd Iroda 2011. mdjustol hosszitott nyitva tartdssal, mar nemcsak kedden, de
csutartokonkent is varja a haz és a keriilet lakossagdt.

A személyes tandcsadds keretében témdba vdgd kiadvanyokkal, a www. faluhaz.eu oldalon elérhetd informdciokkal is segitjik egy
tudatosabb, energia hatékony életmod kialakitdsdt, jo példdkat és gyakorlatban is hasznosithatd energiatippeket is szolgdltatva az iroda
minden ldtogatéjanak. Ezen feliil szivesen nydjtunk felvilagositast a Faluhdz feldjitdsanak lépései és az aktudlis pdlydzati lehetdségek
irant érdeklgdd kozos képviseloknek, valamint rendhagyé ,tandrdt” is tartunk az energiahatékonysdg témakrére nyitott oktatdsi
intézmények didkjainak.

Vérjuk személyes megkeresését, vagy tovabbi kérdéseit az info@faluhaz.eu cimen, vagy az 1/244-8248-es telefonszdmon!
Faluhdz Energia Tandcsadé Iroda nyitva tartds:

kedd 9:00-18:00

csiitortok 14:00-18:00

Cim: Bp. I11. kerulet Sz616 utca 78. szdm.

Végezetil megrugudiuk’ az alkalmat, hogy hi.rlevel'u'nkben kellemes, hiis ('1r[|yékkul teli nyarat és jo pihenést kivanjunk a Faluhdz megdjult
otthonaiban élgknek: Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata, a kivitelezd Epkar Zrt., az Energioklub, a Beco, a Kdzép-eurdpai Egyetem,
valamint az Energia Hatékony Onkormdnyzatok Szdvetsége nevében.

Reméljiik, hogy megtisztelnek latogatdsukkal és sokakkal taldlkozunk a jonius 28.-i Arnyékolds témaban megrendezésre kerilld
Tematikus Tandcsaddi Napon a Faluhdz Energia Tandcsado Iroddban!

2011. jonius
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